
Angebot monatliche Gruppe Kunsttherapie 2027 

Sehr geehrte Interessierte,  

Ich möchte Sie auf ein monatliches kunsttherapeutisches Gruppenangebot für Erwachsene in meiner 

Praxis aufmerksam machen.  

Jede Person hat eine eigene Art, sich künstlerisch mitzuteilen und kann diese Quelle bei sich entdecken 

und wertschätzen. Das gelingt besonders gut in einer Gruppe, wo künstlerische Unterschiede und 

Eigenheiten einen Wert an sich darstellen.  

In einer Kunsttherapie-Gruppe können Sie ein schöpferisches Bei-Sich-Sein in einer wohlwollenden 

Gemeinschaft erleben. In dieser besonderen Mischung aus mit sich Allein sein im Gestalten in 

Anwesenheit anderer erlauben sensible und flexible Begegnungen bildlicher und verbaler Art.  

              

           

           

                

   

Sobald eine entspannte Atmosphäre entsteht, wird es möglich, sich wertfrei und akzeptierend 

wahrzunehmen, sich gegenseitig zu unterstützen, sich möglicherweise verstanden und gesehen zu 

fühlen, konstruktive Gruppenmomente zu erleben und mit anderen zu teilen.  

In den Gruppensitzungen wird es Zeit für bildnerisches Arbeiten und für verbalen Austausch geben.  

Zu Beginn der Sitzung werden wir sprechen um uns aufeinander einzustellen. Darauf folgt eine Zeit für 

Ihr Gestalten. Werke können dann anschließend gezeigt und/oder besprochen werden, müssen es  

aber nicht. 

Wir beenden die Sitzung mit einer Abschiedsrunde. 

Sie brauchen keine künstlerischen Vorerfahrungen. Mit was und wie Sie arbeiten wollen können Sie 

hier entdecken. Dafür gibt es eine große Auswahl künstlerisches Material und ich kann Sie mit meiner 

künstlerischen Erfahrung beraten. Das Arbeiten an zwei aufeinanderfolgenden Tagen mit insgesamt 6 

Stunden unterstützt ein Eintauchen in Ihre künstlerische Prozesse mit mehr Zeit als Sie das in einer 

Einzelsitzung haben.



Details zum Angebot Kunsttherapie Gruppe- monatlich 

Vor einer ersten Teilnahme ist ein kostenloses Vorgespräch und zwei weitere Termine mit den Kosten 

für 65,00 € vorgesehen.   

Die Gruppe wird mit einem Abendtermin an einen Freitag von 19.30  bis 21.30 Uhr (2 Std.)  

beginnen. Am folgenden Tag (Samstag) werden wir von 10.30  bis 14.30 Uhr (4 Std.) 

weiterarbeiten. Beide Termine sind als zusammenhängende Einheit gedacht.  

          

          

                

       

           

             

 

Kosten: 145,00 € (Freitag und Samstag) inklusive Material. Menschen in Ausbildung, Rente oder in 

Grundsicherung können einen Nachlass bekommen. Bei einer Absage wird ein Ausfallhonorar von 

70,00 € erhoben. 

Jede neue Person kann zunächst einmal teilnehmen und kann sich sich dann entscheiden, ob sie an den 

darauf folgenden 11 verbindlichen monatlichen Terminen bis Januar des nächsten Jahres 

teilnehmen möchte. Das wird mit einem Vertrag schriftlich vereinbart. Falls  Sie  während dieser Zeit 

die Gruppe verlassen wollen, wäre eine Sitzung für ein Abschiednehmen geplant.

4 Personen ist maximale Teilnehmerzahl der halboffenen Gruppe, das bedeutet, dass freiwerdende 

Plätze nachbesetzt werden. Das würde im Voraus angekündigt werden.



 Termine Gruppe 2027/28 

( Freitags 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr, Samstags 10.30 Uhr bis 14.30 Uhr) 

1. 5./6. März 2027 

2. 19./20. März 2027 

3. 16./17. April. 2027 

4. 21./22. Mai 2027 

5. 11./12. Juni 2027 

6. 25./26. Juni 2027 

7. 20./21. August 2027 

8. 24./25. September 2027 

9. 22./23. Oktober 2027 

10.  12/13. November 2027 

11. 3./4. Januar 2027 

12. 14./15. Januar 2028 

Kosten : 145,00 € pro Einheit. Bei einer Absage wird ein Ausfallhonorar von 70,00 € berechnet.  


