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Selbsterfahrung für 
Studierende der 
Kunsttherapie/
Kunsttherapeut:innen / 
Gestaltungstherapeut:innen 
und Ergotherapeuten:innen 

Hier können Ihre eigenen Anliegen Raum 
finden und Sie können sich in einer 
anderen Rolle erleben. Sie können neues 
Material und ausprobieren und neue 
Techniken entwickeln. Ihre eigene 
künstlerischen Ressourcen eröffnen Ihnen 
neue Denkräume und stärken Ihre 
Resilienz.  

Seit 2013 begleite ich 
Selbsterfahrungsgruppen der 
Studierenden des Masterstudiengangs 
Kunsttherapie  der Hochschule in 
Berlin Weißensee. Als bildend
 Künstlerin teile ich gerne meine 
Erfahrungen mit diversen 
künstlerischen Material. In meiner 
Weiterbildung  im 
Gruppenanalytischen Institut BIG habe 
ich ich meine Erfahrungen mit 
Gruppendynamischen Prozessen 
vertiefen können.

Ich freue mich über Ihre 
Kontaktaufnahme. 
Ein erstes Gespräch ist kostenfrei.

Kunsttherapeutische Selbsterfahrung ist 
ein wichtiger Bestandteil auf demWeg 
zur Professionalisierung im Beruf 
Kunsttherapie aber auch in anderen 
Berufen, in der die therapeutische 
Beziehung und künstlerisches Material 
gleichermaßen zusammenarbeiten. 

Therapeutische und künstlerische Prozesse 
können hier an einem geschützten Ort  in 
einer Gruppe aber auch im Einzelsetting 
entstehen und reflektiert werden.


